Bebedores ocasionales y que a su vez hacen ejercicio moderado con más posibilidades de alargar su vida
Un estudio a largo plazo de cerca de 12000 personas en Dinamarca, encontró una reducción del riesgo de enfermedades que amenazan la vida de los que ambos bebieron alcohol y el ejercicio regular.
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Activa, responsable bebedores recibió algunas buenas noticias de un estudio publicado en Enero 9 de la Revista Europea del Corazón. El estudio concluyó que el consumo moderado de alcohol y el ejercicio moderado se asocian, ambos, con una vida útil más larga, pero, más importante, el beneficio aumenta cuando los dos se combinan comportamientos. 

"El menor riesgo de muerte por todas las causas se observó entre la actividad física, los bebedores moderados, y el mayor riesgo entre los físicamente inactivos y no vino", dijo Østergaard Pedersen, el autor principal del estudio y un investigador en el Instituto Nacional de Salud Pública de la Universidad del Sur de Dinamarca en Copenhague. Bebedores moderados, que también ejercen probabilidades de vivir más tiempo, el estudio considera 
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Activa, responsable bebedores recibió algunas buenas noticias de un estudio publicado en Enero 9 de la Revista Europea del Corazón. El estudio concluyó que el consumo moderado de alcohol y el ejercicio moderado se asocian, ambos, con una vida útil más larga, pero, más importante, el beneficio aumenta cuando los dos se combinan comportamientos. 

"El menor riesgo de muerte por todas las causas se observó entre la actividad física, los bebedores moderados, y el mayor riesgo entre los físicamente inactivos y no vino", dijo Østergaard Pedersen, el autor principal del estudio y un investigador en el Instituto Nacional de Salud Pública de la Universidad del Sur de Dinamarca en Copenhague. "Ni la actividad física por sí sola ni el consumo de alcohol puede revertir completamente el aumento en el riesgo asociado con la abstención de alcohol y la falta de actividad física. Por lo tanto, ambos moderados a altos niveles de actividad física y un moderado consumo de alcohol son importantes para reducir el riesgo de enfermedades del corazón y mortales Muertes por todas las causas. " 

Según la investigación, que fue co-producida por Morten Grønbæk, director de investigación en el Instituto, los estudios anteriores han encontrado moderada potable que se asoció con un menor riesgo de enfermedades del corazón, mientras que otros estudios han encontrado la misma para el ejercicio. Sin embargo, este es el primer estudio para examinar una combinación de los dos, según los autores del estudio. Esto, dijeron, es especialmente útil para los médicos ya que el consumo de alcohol y los hábitos de ejercicio son piezas de información fácil de obtener de los pacientes-y ambos pueden ser modificados en consecuencia. 

Los investigadores retiraron datos sobre 11914 daneses matriculados en el Copenhagen City Heart mayor estudio, en la que los participantes "salud fue supervisado durante 20 años, a partir de los finales de los 70 y principios de los 80. En ese estudio, los temas de los patrones de consumo de alcohol y el ejercicio se registraron, así como otros factores de estilo de vida, como el hábito de fumar y el estado socioeconómico. Durante los 20 años, 1242 casos mortales de las enfermedades del corazón y 5901 las muertes por cualquier causa se registraron. 

Cuando se compararon las tasas de muerte con el alcohol y los patrones de ejercicio, los investigadores encontraron que el riesgo era más bajo entre los hombres y las mujeres que bebieron entre uno a 14 tragos por semana, y también ejerce ritmo durante más de cuatro horas a la semana. Esos hombres eran 30 por ciento menos probabilidades de morir por cualquier causa y las mujeres eran 49 por ciento menos probabilidades de morir. Tarifas de enfermedades del corazón también son igualmente menor entre estas personas. 

La físicamente inactivas tienen el más alto riesgo de muerte, independientemente de los hábitos, y dentro de cada nivel de actividad física moderada la bebedores tenían el menor riesgo de muerte por todas las causas. Los investigadores señalaron, sin embargo, que los resultados del estudio están destinados a destacar la importancia de que todos los responsables de alrededor, el comportamiento sano, que advirtió contra la adopción sólo piezas fuera de la investigación. 

"Nuestro estudio muestra que los dos están físicamente activo y beber una cantidad moderada de alcohol es importante para reducir el riesgo de ambos mortales enfermedades del corazón y de muerte por todas las causas," dice Grønbæk. 

"Para los hombres y las mujeres, realizar actividad física se asoció con un riesgo significativamente menor para los mortales las enfermedades del corazón y todas las causas de mortalidad de ser físicamente inactivos, y el consumo de alcohol se asoció con un menor riesgo de enfermedad cardíaca fatal que la abstención", Añadió. "Una ingesta semanal moderado de alcohol reduce el riesgo de mortalidad por todas las causas entre los hombres y las mujeres, mientras que el riesgo entre los bebedores de pesados es similar a nondrinkers".
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Moderate Drinkers Who Also Exercise Likely to Live Longer, Study Finds

A long-term study of nearly 12,000 people in Denmark found a reduced risk of life-threatening ailments among those who both drank alcohol and exercised regularly
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Active, responsible drinkers got some good news from a study published Jan. 9 in the European Heart Journal. The study concluded that moderate consumption of alcohol and moderate exercise are both associated with longer life but, more important, the benefit increases when the two behaviors are combined. 

"The lowest risk of death from all causes was observed among the physically active, moderate drinkers, and the highest risk among the physically inactive non- and heavy drinkers," said Østergaard Pedersen, the study's lead author and a researcher at the National Institute of Public Health at the University of Southern Denmark in Copenhagen. "Neither physical activity alone nor alcohol intake can completely reverse the increased risk associated with alcohol abstention and lack of physical activity. Thus, both moderate to high levels of physical activity and a moderate alcohol intake are important for lowering the risk of fatal heart disease and deaths from all causes." 

According to the research, which was co-authored by Morten Grønbæk, director of research at the Institute, previous studies have found moderate drinking to be associated with a lower risk of heart disease, while other studies have found the same for exercise. However, this is the first study to examine a combination of the two, according to the study's authors. This, they said, is especially helpful for physicians since alcohol consumption and exercise habits are pieces of information easily obtained from patients—and both can be modified accordingly. 

The researchers pulled data on 11,914 Danes enrolled in the larger Copenhagen City Heart study, in which the participants' health was monitored over about 20 years, beginning in the late '70s and early '80s. In that study, the subjects' patterns of alcohol consumption and exercise were recorded, as well as other lifestyle factors, such as smoking habits and socioeconomic status. Over the 20 years, 1,242 cases of fatal heart disease and 5,901 deaths from any cause were recorded. 

When they compared the rates of death to alcohol and exercise patterns, the researchers found that the lowest risk was among men and women who drank between one to 14 drinks per week and also exercised briskly for more than four hours per week. Such men were 30 percent less likely to die by any cause and women were 49 percent less likely to die. Rates of heart disease were also similarly lower among these people. 

The physically inactive had the highest risk of death, regardless of drinking habits, and within each level of physical activity the moderate drinkers had the lowest risk of death from all causes. The researchers pointed out, however, that the study results are meant to highlight the importance of all-around responsible, healthy behavior; they cautioned against taking only pieces away from the research. 

"Our study shows that being both physically active and drinking a moderate amount of alcohol is important for lowering the risk of both fatal heart disease and death from all causes," Grønbæk said. 

"For both men and women, being physically active was associated with a significantly lower risk for both fatal heart disease and all-cause mortality than being physically inactive; and drinking alcohol was associated with a lower risk of fatal heart disease than abstaining," he added. "A weekly moderate alcohol intake reduced the risk of all-cause mortality among both men and women, whereas the risk among heavy drinkers was similar to nondrinkers." 

