Beber vino vinculado a menor riesgo de cáncer de pulmón 

El examen de varios estudios previos encontraron una posible correlación entre los diferentes tipos de alcohol y el cáncer de pulmón, pero no con el vino. 
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Beber vino se asocia con un menor riesgo de desarrollar cáncer de pulmón, según un meta-análisis publicado en la edición de noviembre de Cancer marcadores epidemiológicos y de prevención. Los que consumen más de una ración de cerveza o bebidas alcohólicas en cualquier cantidad, sin embargo, se determinó que tienen un alto riesgo. 

De acuerdo con la Sociedad Americana del Cáncer, el cáncer de pulmón es la causa principal del mundo de las muertes relacionadas con el cáncer. Mientras el consumo de tabaco ha sido identificado como el mayor factor de riesgo, un número importante de casos de cáncer de pulmón-no están relacionados con el uso del tabaco. "Un posible vínculo entre el consumo de alcohol y el riesgo de cáncer de pulmón ha sido durante mucho tiempo se especuló", escribió Chun Chao, investigador asociado en el departamento de investigación y evaluación en el Kaiser Permanente, el sur de California, y autor del análisis. 

Chao recopilado datos de 10 estudios en los Estados Unidos y Canadá, así como la República Checa, España y Uruguay, que rastrean el consumo de alcohol y tabaco en los fumadores excluidos de la base de participantes. En el grupo de participantes que no fuman 453751, 4119 casos de cáncer de pulmón surgieron durante la observación, que para algunos de los estudios osciló hasta 10 años. 

Chao organizó los datos según el tipo de bebida preferida y de la cantidad de alcohol se consume normalmente por día. Él creó dos categorías de la cantidad de alcohol consumida: hasta 13 gramos de alcohol por día, o más de 13 gramos de alcohol por día. Chao determinó que alrededor de 13 gramos (18ml) de alcohol se correlaciona con un trago: 150ml de vino, la cerveza de 330ml o 40ml de licor. 

Cuando Chao comparación casos de cáncer de pulmón en contra de la frecuencia y el tipo de bebidas consumidas, los resultados mostraron que los bebedores de vino tenían un riesgo menor de cáncer de pulmón en comparación con nondrinkers, independientemente de su nivel de consumo. Ellos también mostraron un riesgo menor que aquellos que bebieron otros tipos de alcohol. Beber menos de un vaso de vino por día correlacionado a un 23 por ciento menos riesgo de desarrollar cáncer de pulmón, y beber uno o más vasos por día es igual a un 22 por ciento menos riesgo en comparación con nondrinkers. 

Los que bebieron menos de una cerveza por día eran la única otra categoría que mostró un menor riesgo de desarrollar cáncer de pulmón, con el 22 por ciento más baja en comparación con nondrinkers oportunidad. Beber una cerveza o más por día, sin embargo, se asoció con un 25 por ciento mayor riesgo de cáncer de pulmón, mientras que beber bebidas alcohólicas en cualquier cantidad se asoció con un 40 por ciento más riesgo. Los resultados sólo fueron estadísticamente significativos en los hombres, sin embargo, no las mujeres. 

Chao advirtió que sus conclusiones no necesariamente muestran una relación directa de causa y efecto entre el consumo de alcohol y el cáncer de pulmón. Sin embargo, se especuló que beber vino no se correlaciona con un riesgo añadido de cáncer de pulmón por dos razones principales. La primera es que el vino no contiene ciertas sustancias cancerígenas, como las nitrosaminas, ligado al cáncer de compuestos elaborada a veces se encuentra en las bebidas y los productos conservados con nitritos. En segundo lugar, los productos químicos antioxidantes, que se cree que tienen propiedades contra el cáncer, se encuentran en mayor abundancia en el vino y pueden compensar cualquier riesgo añadido de que viene con la ingestión de alcohol en sí. 

Chao dijo, sin embargo, que los resultados no pueden traducirse a la población en general debido a que el estudio no es clínico. "El me informó de las asociaciones no puede interpretarse como causal en este momento, [y] necesitamos más pruebas para la inferencia causal", dijo Chao. "Hacen falta más estudios para comprender el efecto del alcohol sobre el riesgo de cáncer de pulmón."

Drinking Wine Linked to Lower Risk of Lung Cancer

Examination of several previous studies found a possible correlation between different types of alcohol and lung cancer, but not with wine
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Drinking wine is associated with a lower risk of developing lung cancer, according to a meta-analysis published in the November issue of Cancer Epidemiological Markers & Prevention. Those who consume more than one serving of beer or spirits in any amount, however, were found to have an elevated risk.

According to the American Cancer Society, lung cancer is the leading cause of the world's cancer-related deaths. While smoking has been identified as the greatest risk factor, a significant number of lung-cancer cases are unrelated to tobacco use. "A possible link between alcohol consumption and risk of lung cancer has long been speculated," wrote Chun Chao, research associate at the department of research and evaluation at Kaiser Permanente, Southern California, and author of the analysis.

Chao compiled data from 10 studies in the United States and Canada, as well as the Czech Republic, Spain and Uruguay, which tracked alcohol consumption and excluded tobacco smokers from the participant base. In the pool of 453,751 nonsmoking participants, 4,119 lung cancer cases arose during observation, which for some of the studies ranged up to 10 years.

Chao organized the data according to the type of beverage preferred and how much alcohol was typically consumed per day. He created two categories for the amount of alcohol consumed: up to 13 grams of alcohol per day, or more than 13 grams of alcohol per day. Chao determined that around 13 grams (18ml) of alcohol correlates to one drink: 150ml of wine, 330ml of beer or 40ml of liquor. 

When Chao compared instances of lung cancer against the frequency and type of beverage consumed, the results showed that wine drinkers had a lower risk of lung cancer compared to nondrinkers, regardless of their level of consumption. They also showed a lower risk than those who drank other types of alcohol. Drinking less than one glass of wine per day correlated to a 23 percent lower risk of developing lung cancer, and drinking one or more glasses per day was equal to a 22 percent lower risk when compared to nondrinkers.

Those who drank less than one beer per day were the only other category that showed a lower risk of developing lung cancer, with 22 percent lower chance compared to nondrinkers. Drinking one beer or more per day, however, was associated with a 25 percent greater risk of lung cancer, while drinking spirits in any amount was associated with a 40 percent greater risk. The results were only statistically significant in men, however, not women.

Chao cautioned that his findings do not necessarily show a direct cause-and-effect relationship between alcohol consumption and lung cancer. However, he speculated that drinking wine did not correlate to an added risk of lung cancer for two main reasons. The first is that wine does not contain certain carcinogens, such as nitrosamines, cancer-linked compounds sometimes found in brewed beverages and products preserved with nitrites. Second, antioxidant chemicals, which are believed to have anti-cancer properties, are found in greater abundance in wine and may offset any added risk that comes with ingesting the alcohol itself.

Chao said, however, that the results cannot be translated to the general population because the study is not clinical. "The associations I reported cannot be interpreted as causal at this moment, [and] we need more evidence for causal inference," Chao said. "We also need more studies to understand the effect of heavy drinking on lung cancer risk." 

