Un estudio clinico demuestra que el vino espumoso español reduce los síntomas de tensión arterial.
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Un nuevo estudio publicado en el octubre del Journal of Nutrition informa de que el consumo moderado del vino espumoso español tiene beneficios potenciales para la salud. Cava normalmente se producen mediante el uso de una variedad de uva española, y, a veces, con Chardonnay. En comparación con los espíritus, en este caso, la ginebra, cuando se consume con moderación, el cava fue demostrado reducir los niveles de sustancias en el cuerpo sabe que causan la acumulación de placa arteriales, que pueden llevar a enfermedad arterial. 

"Tanto el cava y la ginebra mostró propiedades antiinflamatorias," escribieron los científicos. "Sin embargo, el cava tiene un mayor efecto protector." 

El estudio, realizado en los Departamentos de Medicina Interna y Ciencias de la Nutrición y la Alimentación de la Universidad de Barcelona, la entidad se hace eco de la investigación que determinó que tomar vino tinto reducido los marcadores inflamatorios predicen que la aterosclerosis, más que la ginebra. En ese estudio, los investigadores atribuyeron el vino tinto poseen por naturaleza un elevado contenido de polifenoles con proporcionar una protección adicional de la enfermedad arterial, además de su contenido de etanol. Polifenoles son los compuestos a base de plantas que sirven como antioxidantes en el cuerpo, que se han demostrado para ayudar a prevenir la aparición de algunas enfermedades. Gin, que es rica en etanol, pero bajo en polifenoles, sirvió de base para la comparación. "Sin embargo, ningún estudio en nuestro conocimiento han evaluado los efectos antiinflamatorios de las bebidas alcohólicas con el nivel medio de contenido de polifenoles, como el cava", escribieron los autores del estudio. 

La aterosclerosis es una enfermedad crónica caracterizada por la inflamación constante de la paredes arteriales. La enfermedad se considera un precursor de las más graves condiciones circulatorio y puede ser diagnosticada mediante la medición de los niveles de marcadores inflamatorios en la sangre. Investigaciones anteriores han demostrado que la luz para moderar el consumo de alcohol puede ayudar a las personas mayores de reducir su riesgo de la aterosclerosis y reducir el costo global de la inflamación en sus vasos sanguíneos. Otros estudios han vinculado el consumo de alcohol a la salud general de la arteria. 

Para el estudio, los científicos contratados 20 hombres, de edades comprendidas entre 25 a 50, que trabajó en la universidad y dijeron haber bebido entre una y dos bebidas alcohólicas por día, durante los cinco años anteriores. El hombre no tenía antecedentes de enfermedades del corazón, como la hipertensión, u otras enfermedades, como el tipo - 2 la diabetes. Los hombres fueron también los no fumadores. En el plazo de dos semanas hasta el estudio, los hombres se les pidió que dejar de beber alcohol y las instrucciones de no comer alimentos ricos en polifenoles, como el chocolate, el aceite de oliva, naranjas y espinacas, para nombrar algunos. También se les permite a no beber bebidas ricas en polifenoles, como el té o jugo de tomate. 

Muestras de sangre y orina fueron tomadas en repetidas ocasiones de los hombres, durante el inicio de dos semanas de lavado período de sesiones, en el comienzo del estudio, cuando se bebió ningún tipo de alcohol. Durante una semana, 10 de los temas inicialmente bebieron 0,3 litros de cava al día, mientras que los otros 10 bebieron 0,1 litros de ginebra por día (aproximadamente equivalente a dos de 4 a 5 onzas vasos de vino de mesa). Para la semana siguiente, a mitad del estudio, los hombres de conmutación de las bebidas. 

Los científicos descubrieron que, cuando los hombres estaban consumiendo el cava, sus niveles de los marcadores inflamatorios fueron en niveles que son 11 a 27 por ciento más bajas que durante el período de lavado, cuando los hombres se abstuvieron. Por otra parte, los bebedores de ginebra mostraron niveles de marcadores inflamatorios en 13 a 18 por ciento los niveles más bajos. Esto condujo a los investigadores a concluir que "los efectos de la Cava sobre los marcadores inflamatorios de la aterosclerosis fueron significativamente mayores que los de la ginebra". 

Los investigadores añadieron que el consumo moderado de cava bien puede ser eficaz frente a la aterosclerosis, mientras que en sus primeras etapas, cuando se compara con la ginebra. Pero se detuvieron por debajo de la recomendación de un cambio de sus hábitos de bebida en base a las conclusiones, como "los mecanismos por los que el consumo moderado de alcohol puede impedir que la aterosclerosis no se conocen."

